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Abkurzungsverzeichnis & Erklarungen

IG-Klettern M&S e.V.

K&J
n.z.
PJ

Scout

ZG

Interessensgemeinschaft Klettern Miinchen & Stdbayern
eingetragener Verein

Kinder und Jugendliche
Nicht zahlbar
Projektjahr

eine Art Jugendleiter, in unserem Fall ein Klettergruppenmitglie
im Sinne des Peer-Education-Ansatzes als gleichaltriger
Ansprechpartner und Vermittler dient

Zielgruppe






,Wenn Berge da sind, weilB ich, dass ich da hinaufgehen
kann, um mir von oben eine neue Perspektive
vom LEben ZU h0|en.“ Hubert von Goisern — Osterreichischer Musiker




Gipfelstirmer Social Report 2016/2017 — A Gegenstand & Umfang des Berichts

Gegenstand des Berichts ist das inklusive, aufierschulische Kletterprojekt ,Bayerns
Beste Gipfelstiirmer — weil Inklusion Spafd macht®.

Es wurde bisher kein Jahresbericht nach den Social-Reporting-Standard (SRS)
angefertigt, daher gibt es keine Vergleichsmoglichkeit zum Vorjahr. In diesem Bericht
soll zum Projektabschluss tber 3 Jahre Projektlaufzeit berichtet werden.

Das Konzept fiir Bayerns Beste Gipfelstirmer wurde von Ulrike Dietrich entwickelt
und wird seit Juli 2014 vom Verein IG-Klettern e.V. umgesetzt. Das Projekt beinhaltet
verschiedene Angebote. Im Vordergrund stehen die wdchentlich 2 stiindig stattfinden
Kletterkurse fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit Behinderung oder
schwerer Erkrankung und deren Geschwister, sowie Kinder und Jugendliche, die
sozial benachteiligt sind oder einen Flucht- oder Migrationshintergrund haben. Die
Gruppen werden von padagogisch geschulten Klettertrainern geleitet und von jeweils
einem Scout unterstitzt.

Ein Scout ist ein Jugendlicher (ab 14 Jahre), der Interesse am Klettern hat und daran
sich sozial zu engagieren. Die ,starken Jugendlichen® unterstitzen die Teilnehmer
mit Einschrankungen, wo es nétig ist, sichern sie, klettern gemeinsam mit ihnen nach
oben und vermitteln Kursinhalte. Dabei sollen auf beiden Seiten Berlihrungsangste
abgebaut werden und in Zukunft ein souverdner Umgang miteinander begunstigt
werden. Ein noch intensiveres Kennenlernen findet bei den Ferienausfahrten
inklusive Ubernachtung und gemeinsamen Kochen statt. Auch die Scouts haben
Gelegenheit sich untereinander kennenzulernen. Anfang des Schuljahres findet eine
zweitdgige Einflhrungsveranstaltung statt, in der die Scouts auf ihre Aufgabe
vorbereitet werden. Zwei Ferienausfahrten nach Ungarn in unser Wildnis-Camp
bieten fir sie noch einmal Gelegenheiten sich uber die Erlebnisse im Projekt
auszutauschen und sich kennenzulernen.

Dieser Bericht wurde am 15.10.2017 entsprechend den Vorgaben des Social-
Reporting-Standards fertig gestellt. Alle Informationen sind auf dem Stand von
September 2017.
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Gipfelsturmer Social Report 2016/2017 — B Unser Angebot & die Wirkung

1 Vorwort & Highlights 2016/2017

s

Vorwort Aller guten Dinge sind drei. Das
mag abgedroschen klingen. Aber wenn es
stimmt, was soll man da machen. Und
nach drei Jahren Gipfelstirmer ist flr uns
ganz Kklar: Alle drei Gipfelstirmerjahre
waren gut und alle drei zusammen waren
noch besser. Darauf ein dreimal hoch!

Nach der ersten Euphorie und der
Erleichterung, dass ein so schénes und
anspruchsvolles Projekt mit vielen
Beteiligten und Betroffenen erfolgreich
durchgeflihrt werden konnte, bleibt immer
noch ein tiefes und warmes Geflihl der
Dankbarkeit. Und es ist Zeit heraus zu
spuren, was diesen nachhaltigen Eindruck
erzeugt. Dankbarkeit fur alle diejenigen,
die das Projekt erst modglich gemacht
haben. Dankbarkeit daflir, dass dafir alle
an einem Strang zogen. Und ganz
besonders Dankbarkeit daflr, dass uns
allen die Augen gedffnet wurden. Augen
dafur, dass es eine Leistung gibt, die nicht
durch die den Alltag bestimmenden Werte
des immer Schneller und immer Mehr zu
messen ist. Sondern eine Leistung, die
durch die Freude am Leben, das Glick
des Miteinander und die Hoffnung auf eine
Zukunft erbracht wird.

Sicher, die |G Klettern Minchen und
Sudbayern e.V. ist ein Sportverein und
damit wir auch. Da geht es auch um
sportliche Leistung, das Uberwinden
immer gréRerer Schwierigkeiten, drinnen
in der Halle oder drauRen im Klettergarten
oder in den Bergen. Langer, hodher,
schneller darf und soll es ruhig auch mal
sein. Aber auch mal ruhig, denn Klettern ist
ursachlich ein Natursport.

Gerade in der Natur ist es wichtig und
notwendig auch mal einen Gang
zurlickzuschalten und das richtige Maf} zu
finden. Das richtige Maf3, um aus Ehrfurcht
und Respekt vor den Herausforderungen
und Gefahren das Risiko in ange-
messenen Grenzen zu halten. Aber auch
das richtige Mal3, um der Neugierde und
dem Interesse an Eindricken den
erforderlichen Raum zu geben.

Und zu guter Letzt sind wir ein Verein.
Menschen, die sich freiwillig zusammen-
gefunden haben, um gemeinsam ein Ziel
zu verfolgen. Um im Miteinander und in
der gegenseitigen Auseinandersetzung
Dinge zu verwirklichen, die dem Einzelnen
in dieser Form nicht méglich waren. Um in
der stitzenden Gemeinschaft und der
gegenseitigen Wertschatzung sich seiner
eigenen Starken und auch Schwachen
bewusst zu werden und andere zu
respektieren. Jeder auf seine Weise, nach
seinen Moglichkeiten und Fahigkeiten.
Jeder fur sich, aber letztlich auch fur die
Gemeinschaft.
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Die Gipfelstirmer haben hier viel geleistet in den
drei wunderbaren Jahren, in denen sie sich
gegenseitig geholfen haben, schwierige Situationen
zu meistern, Perspektiven zu schaffen und einfach
Freude am Leben, an Sich und am Miteinander zu
erleben. Sie haben fir viele schwéachere oder auch
neue Mitglieder unserer Gesellschaft die wichtige
Erfahrung ermdglicht, dass ein sorgfaltiges und
achtsames Miteinander in gegenseitiger Akzeptanz
die Basis fur ein nachhaltig friedliches
Zusammenleben bilden kann. Und sie haben ein
Umfeld geschaffen, in dem Vertrauen und das
Geflihl angekommen zu sein entwickelt werden
konnte.

Diese selbstverstandlich gelebte soziale Inklusion
hat auf das Umfeld ausgestrahlt und den gesamten
Verein gepragt. Daher kénnen wir nur dankbar sein
fur die erfrischenden Impulse und die bunte
Anreicherung unseres Vereinslebens.

Aller guten Dinge sind und waren also drei. Und da
die Dinge so gut waren, kdénnen wir uns die
Gipfelstirmer gar nicht mehr wegdenken. Also
mussen und wollen wir alles daran setzen, dass die
Gipfelstlirmer ihre Arbeit fortsetzen kénnen und zu
den drei Jahren noch viele weitere gute Jahre dazu
kommen.
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Highlights: Klettern in Siid-Tirol

Drei Kleinbusse, bunt wie Smarties, voll gestopft mit vielen wuselnden Kindern. Die Kofferraume bis zum Anschlag gefullt mit
Gepack und naturlich - Kletterausriistung. So kann es Richtung Siiden gehen.

Gut gelaunte Trainer drehen lustig an Radioknopfen und erkéampfen sich die Empfangswellen von Deutschland nach Osterreich
und den Brenner bis nach ITALIEN!

Die nachste Hirde auf dem Weg zum Ziel, deutlich kleiner als die Alpen — ist den Zeltplatz finden. Rot, blau, gelbe Busdéacher
blitzen aus den blihenden Apfelplantagen. Der Duft, welcher von den Bliiten ausstromt, I&sst Fenster kurbeln und Nasen
schnuppern. Und dann sind wir auch schon da. Nach Uber drei Stunden Fahrt an einem Pfadfinderplatz, der wirklich alle
Erwartungen Ubertrifft. Wir blicken auf freie, griine Flachen, die sanft nach oben hin ansteigen. Ganz oben steht ein hélzernes
Waschhauschen, eine Feuerstelle mit, wie wir glicklich feststellen, einem Pizzaofen! und ein Uberdachter Essensbereich mit
Banken und Tischen. Etwas weiter abwarts finden wir einen Lagerfeuerplatz, der sogleich eifrig inspiziert wird. Doch ein Blick nach
oben in den wolkigen Himmel rat uns nicht lange zu fackeln und nach schnellem Ausladen setzen sich die Busse wieder in
Bewegung, denn der Berg ruft!

Auf einem Parkplatz werden die Fahrzeuge abgestellt und groRe sowie kleine Kinder schlangeln sich neugierig auf einem Weg
neben einem kleinen Fluss entlang. Und dann erblicken wir endlich das, worauf wir die ganze Zeit gewartet haben. Die
Kletterfelsen. Képfe sind staunend nach oben gerichtet, Hande zeigen in die Hohe und die Erwartung kribbelt freudig in den
Fingerspitzen. Wir werden nicht enttduscht! Die ersten Hohenmeter sind gar nicht so einfach, doch schon bald haben alle die
ersten Erfolgserlebnisse. Das Vertrauen zu den jeweiligen Sicherungspartnern festigt sich bald und macht Mut zu neuen
Herausforderungen. Mittags gibt es auf einer kleinen Bank im Fels Brotzeit und bald kann es gestarkt weitergehen. Auch wenn es
vielleicht nur eine kurze Strecke ist, das Geflihl echtes Gestein hoch geklettert zu sein, an Griffen, die jeder selber entdecken darf,
das macht jeden Meter einzigartig und zu einem kleinen Abenteuer...

Nicht nur das tagliche Erlebnis am Fels bereichert die Tage in Naturns. Auch das ungewohnte Gefiihl, ohne Internetzugang, Strom
und sogar einen Spiegel auszukommen ist anfangs zwar seltsam, dann aber unglaublich befreiend. Die Tage beginnen in der
Natur und enden mit Musik am Lagerfeuer- wieder in der Natur. Man ist flireinander und miteinander da und was sich entwickelt,
ist eine ganz besondere Gemeinschaft, in der niemand zu kurz kommt und jeder seinen besonderen Platz hat. Und das in so
kurzen Zeit und véllig ohne unseren ,sozialen“ Netzwerke. Als es dann wieder nach Hause geht, freut sich sicher jeder auf seine
Liebsten, aber ein bisschen Wehmut schwingt schon auch mit. Was waren das fir schone Tage mit einer Energie, die sich so
leicht nicht in Wort fassen lasst. Das muss man einfach selber erlebt haben.
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2 Das gesellschaftliche Problem & der Losungsansatz
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2.1 Gesellschaftliche Ausgangslage

s

Das Grundziel des Projekts ist Inklusion im
Sport.

Im Artikel 30 (5) der UN-Behinderten-
rechtskonvention wird die gleich-
berechtigte Teilhabe an Sportaktivitaten in
der UN-Behindertenrechtskonvention
explizit festgeschrieben und entsprech-
ende Malnahmen zum barriere-freien
Zugang zu den Sportstatten, als auch zu
den Angeboten und deren (Weiter-)
Entwicklung aufgezeigt.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
oder mit drohender Behinderung sowie
chronischer Erkrankung sollen direkte
unmittelbare Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben genieen. Im Bereich
Bewegung, Spiel und Sport sollen
Menschen mit Behinderung die Wahl-
moglichkeit haben, zwischen Angeboten in
z.B. homogene Behindertensportgruppen
oder in Sportvereinen, ohne speziellen
Bezug zum Sport von Menschen mit
Behinderung. Sie sollen ohne Barrieren die
Sporthalle erreichen und nutzen kdénnen
und pragen mit ihren individuellen
Fahigkeiten und Fertigkeiten das
Gesellschaftsbild.

Diese freie Wahlmdglichkeit zwischen allen
erdenklichen Sportarten haben aber trotz

UN-Behindertenrechtskonvention nur
Menschen ohne Behinderung. Auch
Menschen mit Flucht- oder Migrations-
hintergrund oder Menschen, die aus
anderen Griinden sozial benachteiligt sind,
finden oft keinen Zugang zu den
verschiedenen Sportangeboten, da diese
nicht wirklich auf die Bedurfnisse der
weniger beteiligten Menschen ausgelegt
sind.

Jeder, der fir sich SEINE Sportart
gefunden hat weil3, wie bereichernd das
fur die Personlichkeit und das praktische
Leben sein kann. Es bilden sich wertvolle
Freundschaften und damit auch Hilfs-
strukturen; das Korpergeflihl verbessert
sich und mit ihm wachst auch das
Selbstbewusstsein. Nirgends trifft man auf
so unterschiedliche Menschen und
nirgends kommt man so schnell in Kontakt,
wie beim Sport. Menschen, die sowieso
schon aus irgendwelchen Grinden
weniger am gesellschaftlichen Leben
beteiligt sind, sollte man nicht auch noch
diese Tlre verschlieBen. Im Gegenteil.
Uber diese Tlire, kdnnten sich auch wieder
andere Zugange zur Gesellschaft 6ffnen.

Aber auch der ,beteiligten Gesellschaft*
fehlen die BerlUhrungspunkte mit den

»+Anderen“. Um zukinftig in einer inklusiven
Gesellschaft zu leben muss das bunte
Miteinander schrittweise erarbeitet und
erfahren werden. Und was eignet sich
besser als Erfahrungsraum, als Sport?!
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2.2. Ausmal} des Problems

Uber die letzten Jahrhunderte betrachtet,
kann man sehr positive Entwicklungen
bezuglich Inklusion verzeichnen. Dass
diese Veranderungen erreicht werden
konnten, ist ein Resultat aus jahrelanger
Arbeit, Reformen, Rickschlagen und
gesellschaftlichen Umbrlchen.

Die Entwicklung hin zur Inklusion kann
man in drei Phasen einteilen. Die erste
Phase ist die ,Segregation“, danach folgen
die Phasen ,von der Segregation zur
Integration“ und ,von der Integration zur
Inklusion“. Jede Phase ist von einem
Wechsel zwischen Fortschritten und
kleineren Ruckschritten auf dem Weg zur
Gleichberechtigung von Menschen mit
Behinderung gekennzeichnet.

Vergessen sollte man nicht, dass Inklusion,
trotz der vielen Fortschritte in vielen
Bereichen noch kaum umgesetzt wird. Es
liegt ein langer Weg vor uns, der immer
wieder reflektiert, angepasst und weiter
gegangen werden muss.
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Menschen mit Flucht- oder Migrationshintergrund

Der Migrantenanteil in Mlnchen liegt bei 27,6% (neue Quelle
muenchen.de), somit ist der Migrantenanteil in Berg am Laim
mit 28,2 % (Spohn 2013, S.56) Uberdurchschnittlich. Der
interkulturelle Integrationsbericht zeigte auch, dass Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren mit auslandischer
Staatsangehdrigkeit dreimal so haufig von Armut betroffen sind
wie deutsche Kinder (Spohn 2013, S.64). Unter den in Miinchen
lebenden Auslandern befinden sich derzeit rund 9300
Flichtlinge. Davon sind ca. 7500 in staatlichen oder
kommunalen Unterklinften untergebracht. Noch rund 1700
Flichtlinge befinden sich in den Erstaufnahmeeinrichtungen der
Landeshauptstadt. Zudem leben in Minchen rund 2100
unbegleitete minderjahrige Flichtlinge.

Die in Minchen lebenden Flichtlinge kommen hauptsachlich
aus Afghanistan, Nigeria, Syrien, Irak und Somalia. Der
Uberwiegende Teil ist mannlich (72%) und zwischen 18 und 44
Jahre alt (18-24 Jahre: 3133; 25-44 Jahre: 3564).

Wir versuchen Flichtlinge durch unsere Arbeit bei der
Integration zu unterstiitzen, indem wir ihnen durch das Klettern
die Mdglichkeit geben mit Einheimischen in Kontakt zu treten
und dadurch in unserem Verein Anschluss zu finden. Auch
starkt das Klettern das Selbst-bewusstsein unserer Teilnehmer.
Gerade Gefliichtete, die sich in einer neuen Gesellschaft

s

zurechtfinden missen und deren gegenwartige Situation
schwierig und die Zukunft unsicher ist, profitieren hiervon.

Menschen mit Behinderungen

Das Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS) hat aktuelle
Zahlen Uber die Behinderten im Landkreis Minchen
veroffentlicht. Stichtag der Studie war der 31. Dezember 2012.
Der neu gegrindete Behindertenbeirat vertritt die Interessen
von 30.860 behinderten Birgerinnen und Bulrgern im Landkreis
Munchen, das sind 9,41 Prozent der Bevolkerung. Hiervon sind
24588 Menschen schwerbehindert mit einem Grad der
Behinderung von wenigstens 50 Prozent. Diese Zahlen
verdeutlichen: Eine erhebliche Anzahl Burger ist mit dem
Thema Behinderung konfrontiert - besonders, wenn man
Angehodrige und Familien einbezieht. Der Behindertenbeirat
setzt sich engagiert fur die Betroffenen ein (Landratsamt 2013).

Der Klettersport hat zwar nach dem Statistischen Amt Miinchen
mit Abstand die meisten aktiven Vereinsmitglieder
(Landeshauptstadt Minchen 2012), aber die Inklusion ist in
dieser Sportart noch nicht Uberall eingetroffen. Mittlerweile
existieren viele Sportangebote fir Menschen mit Behinderung:
Ballsportarten, Wassersportarten, Wintersportarten, etc. (siehe
BSV oder DBS).

Aber momentan gibt es wenige Angebote im Klettersport. Aber
die Erfahrung zeigt, dass das Klettern sehr wohl auch fir
Menschen mit Behinderung mehr als geeignet ist. Mittlerweile
wird das Klettern sogar als Therapieform angesehen (Belitz
2006). Und die Fahigkeiten, die sich die Teilnehmer beim
Klettern aneignen helfen ihnen Vielfaltig im Alltag weiter.
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2.3 Bisherige Losungsansatze

Es existieren bereits Kletterangebote flir Menschen mit Behinderung in Miinchen. Aber aus
der hohen Nachfrage ist zu schlieRen, dass die Platze nicht ausreichen. Auch der Bedarf
an Freizeitmdglichkeiten fir junge Geflichtete ist sehr hoch. Viele kénnen sich die
regularen Angebote trotz Verglnstigungen nicht leisten. Auch Menschen mit
Migrationshintergrund oder Behinderung haben aus unterschiedlichen oft Schwierigkeiten
Geld fur Freizeitaktivitdten aufzubringen, wie die Zahlen in 2.2.zeigen. Bayerns beste
Gipfelstirmer passt die Teilnahmegeblihren dem Einkommen bzw. den finanziellen
Moglichkeiten der Teilnehmer weitgehend an und bezieht die Teilnehmer in die
Vorbereitung und Durchfihrung von Angeboten intensiv ein. Bei Ausfahrten werden die
verschiedenen Zielgruppen gemischt, was fir alle eine groRe Bereicherung ist und die
Trainer deutlich entlastet.

Weitere Alleinstellungsmerkmale des Projekts Bayerns Beste Gipfelstirmer sind

- der Scoutansatz (Heranflhrung jugendlicher Kletterer an ehrenamtliches Engagement)

- Inklusive und integrative Ferienangebote mit Ubernachtungen in Hiitten oder im Zelt
(mit ,grofder Mischung“ der verschiedenen Zielgruppen)

- und das Wildnis-Projekt in Ungarn.

Unser Ausgangspunt zu Inklusion und Integration ist der unkomplizierte und
niederschwellige Kontakt unserer Zielgruppen mit gleichaltrigen Jugendlichen und jungen
Erwachsenen — und anderen Vereinsmitgliedern. Unsere Scouts sind nicht nur
Multiplikatoren fur die Idee der Inklusion, sie werden auch ganz automatisch ein Teil einer
offenen Gesellschaft, die durch ihre Erfahrung mit unseren Zielgruppen vor der
Unterschiedlichkeit der Menschen keine Angst zu habe. Sie lernen von vornherein, das
jeder von jedem lernen bzw. mit jedem wachsen kann — egal welche Erkrankung,
Behinderung, finanzielle Grundlage oder Nationalitat jemand hat.
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»Nicht der Berg ist es, den man bezwingt, sondern das

H 13
elgene ICh » Edmund Hillary — Neuseelandischer Bergsteiger und Erstbesteiger des Mount Everest
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2.5 Strategie — an welcher Stelle setzen wir an?

1. ,Starke Vereinsjugendliche® werden als ehrenamtliche Kletterscouts fir
behinderte, sozial benachteiligte und chronisch kranke Jugendliche sowie
jugendliche Fliichtlinge mobilisiert. Sie lben den Klettersport gemeinsam
inklusiv in der Halle Heavens Gate sowie an Felsrouten im Klettergebiet
von |G Klettern M&S aus.

2. Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die Vereinsmitglied bei IG Klettern
M&S sind sowie andere Gaste der Kletterhalle Heavens Gate sind fir
inklusive Themen im (Kletter-) Sport sensibilisiert, kénnen sich naher
informieren und durch ehrenamtliche Mitarbeit im Projekt inklusiv aktiv
werden.

3. Eltern und Bezugspersonen, deren Kinder oder Jugendliche im Projekt
klettern, erhalten familienunterstiitzende Beratung und Hilfen.

4. 1G Klettern M&S baut in Miinchen ein lokales Netzwerk zwischen Einrichtungen auf, die sich bislang untereinander eher wenig
ausgetauscht haben. Dies bezieht sich insbesondere auf Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, Einrichtungen der
Behindertenhilfe sowie die Jugendsportverbande. Darlber hinaus werden sowohl die Stadt Minchen sowie andere themenaffine
Einrichtungen (z.B. Krankenhauser, Rehabilitationseinrichtungen) einbezogen.

5. Die Vereinsmitglieder nehmen Kinder und Jugendliche der Projektzielgruppe, die nach Ablauf des Projektes in eine Regelgruppe
wechseln méchten, in ihre Gemeinschaft auf und haben keine Berlihrungsangste.
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2.6 Zielgruppen

Grundsatzlich konnen alle interessierten Kinder und Jugendliche im
Alter zwischen 6 und 27 Jahren am Projekt teilnehmen.

Die Zielgruppen des Projekts lassen sich in drei Gruppen einteilen:

Zur ersten direkten Zielgruppe gehéren Kinder und Jugendliche:
ZG 1: mit unterschiedlich schweren und mehrfachen Behinderungen
(sehbehinderte oder blinde, schwerhérige oder gehoérlose,
lernbehinderte oder geistig behinderte, korperbehinderte oder seelisch
und emotional behinderte)
ZG 2 : die sozial benachteiligt sind
ZG 3: die chronisch krank sind sowie deren Geschwisterkinder
ZG 4: mit Flucht- und Migrationshintergrund.

Zur zweiten direkten Zielgruppe gehdren
ZG 5: ,starke Jugendliche®. Als ,starke Jugendliche” definieren wir
Jugendliche aus Familien, die Vereinsmitglied bei IG Klettern M & S
sind, und die als ehramtliche Kletterscouts im Projekt aktiv werden.
Diese Jugendlichen werden im Folgenden ,Vereinsjugendliche®
genannt. Aktuell sind 370 Jugendliche im Alter von 14 — 27 Jahren
Vereinsmitglied bei IG Klettern M & S, Stand 11-2013).

Zur dritten indirekten Zielgruppe zahlen insbesondere Eltern und
Bezugspersonen der Kinder und Jugendlichen der ersten direkten
Projektzielgruppe.

Zur vierten indirekten Zielgruppe zahlen alle Vereinsmitglieder und
Hallengaste, die durch die Anwesenheit der inklusiven Klettergruppen und
durch Themenabende auf das Thema Inklusion sensibilisiert werden.
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1. Projektjahr Teilnehmer Nachfrage Gruppeanzahl

ZG 2 12 18 2

ZG 4 8 n.z. 1

2. Projektjahr Teilnehmer Nachfrage Gruppeanzahl

ZG2 20 25 3

2G4 30 n.z. 5

3. Projektjahr Teilnehmer Nachfrage Gruppeanzahl

ZG2 19 24 3

2G4 28 n.z. 4

s

Jahrlich kénnen an dem Projekt bis zu 60
Kinder und Jugendliche der direkten
Zielgruppe teilnehmen, davon bis zu 12 als
Scouts. In drei Jahren werden insgesamt bis
zu 180 Kinder und Jugendliche erreicht.

An einer Klettergruppe nehmen
durchschnittlich vier Kinder und Jugendliche
sowie ein Trainer und ein Kletterscout teil.

Die Gruppen werden wahrend der Schulzeit
wochentlich in einer Lange von ca. 2
Stunden durchgefihrt. Bis zu 12 inklusive
Klettergruppen koénnen jahrlich parallel
durchgefihrt werden. Darlber hinaus
kénnen jahrlich bis zu 15 Elternteile betreut
werden, in drei Jahren bis zu 45 Elternteile.
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2.7 Aktivitaten und erwartete Wirkungen (1/4)

Mit unserem Angebot unterscheiden wir uns von vielen
anderen Inklusionsprojekten, in dem Punkt, dass wir Inklusion
umfassender betrachten.

Wir denken, dass nicht nur Menschen mit Behinderung oft
aufgrund ihrer korperlichen, geistigen oder seelischen
Behinderungen Schwierigkeiten haben, ihren Sport zu finden
und diesen ausuben zu kénnen.

Auch schwer erkrankten Menschen, sozial Benachteiligten
und Menschen mit Flucht- oder Migrationshintergrund fallt
dieser Bereich im Leben nicht gerade in den Schof. Jede
dieser Gruppen braucht individuell Unterstitzung und die
wollen wir im Rahmen des Projekts bieten.
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2.7 Aktivitaten und erwartete Wirkungen (2/4)

s

Zielgruppe Aktivitat / Leistung / : Erwartete Wirkung der
(erste direkte) Produkt SR BT Aktivitat

1.

K&J mit
Behinderung
oder schweren
Erkrankungen

2.

Sozial
Benachteiligte
K&J

3.

K&J mit Flucht-
oder
Migrationshinter
grund

Teilnahme an einem
einjahrigen Kletterkurs
(2Std. / Woche),
Ferienausfahrten
Tagesaktionen

Filmprojekte

Leihmaterial, Halleneintritt

Erlernen der Sportart in der
Gruppe

Kontakt mit
unterschiedlichen
Gleichaltrigen

Outdoor-Erfahrungen
Zelt- oder
Hittenubernachtung mit

Selbstverpflegung

Erlebnispadagogik

Je nach Moglichkeiten:

entweder kostenlos oder
Unkosten 273€ / Jahr
oder Spende in
Selbsteinschatzung

Starkeres
Selbstbewusstsein im
Umgang mit den
kérperlichen
Einschrankungen als auch
mit Menschen ohne
offensichtliche
Behinderung, Erfolge beim
Klettern spornen an, sich in
andere Lebensbereiche
genauso hinein zu wagen

Starkeres
Selbstbewusstsein im
Umgang mit den
finanziellen
Einschrankungen, gehen
mit dem Geflhl aus dem
Kurs, dass die finanzielle
Situation in manchen
Lebensbereichen keine
Rolle spielt

Starkeres
Selbstbewusstsein im
Umgang mit der anderen
Kultur und Sprache,
Kontakte zu Einheimischen,
die u.U. nicht nurim
Kletterverein Turen 6ffnen
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2.7 Aktivitaten und erwartete Wirkungen (3/4)

s

Zielgruppe Aktivitat / Leistung / : Erwartete Wirkung der
(erste direkte) Produkt Beschisibing Aktivitat

4. Vereinsjugend-

Teilnahme an einem

Padagogisch begleitete

Kostenlos + 250 €

Starkeres

liche (Scouts) einjahrigen Kletterkurs Teilnahme an einem Taschengeld Selbstbewusstsein im
(2Std. / Woche) inklusiven Kletterkurs in der Umgang mit Menschen mit
Rolle eines Scouts anderen Lebensentwiirfen
Leihmaterial und groRere Wertschatzung
fur deren Leistungen,
Halleneintritt groferes
Verantwortungsgefiihl
Scoutschulung (4 Tage)
Taschengeld
5. Eltern der Elterntelefon Familienunterstiitzende Kostenlos Kontakte zu anderen Eltern/

Projektkinder

Eltern- Klettern

Familien-Klettern

Beratung und Hilfen durch
eine Sozialpadagogin

Vereinsmitgliedern —
groReres Hilfsnetzwerk,
Inklusion in die
Vereinsgemeinschaft
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2.7 Aktivitaten und erwartete Wirkungen (3/4)

s

Zielgruppe Aktivitat / Leistung / : Erwartete Wirkung der
(erste direkte) Produkt Beschisibing Aktivitat

6. Vereinsmit- Aktionstage zum Thema Aufeinandertreffen von Kostenlos Sind fiir die inklusive
glieder/ Inklusion privaten Dimension in Sport und
Hallenbesucher Kletterhallenbesuchern und Gesellschaft sensibilisiert,

Anwesenheit der fast den inklusiven Gruppen nehmen K&J, die nach
taglich stattfindenden Ablauf des Projektes in eine
inklusiven Klettergruppen, Begleitendes Regelgruppe wechseln
Informationsangebot von maochten, in ihre
Maoglichkeit ehrenamtlich Seiten der Gemeinschaft auf und
tatig zu werden Projektverantwortlichen haben keine
durch hohe Prasenz in der Berlihrungsangste
Kletterhalle mit den
Teilnehmerlnnen
7. Offentlichkeit Vorstellung des Projekts in der Offentlichkeit durch Faltblatt, Kostenlos Bewusstseins- und

Homepage, Infostande

Meinungsbildungs-
prozesse angeregt,
Menschen fur die

Notwendigkeit und

Dringlichkeit einer
inklusiven Gesellschaft

sensibilisiert
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2.9 Was wird verbreitet?

Natirlich soll zum einen das Angebot
verschiedener inklusiver Klettergruppen
publik gemacht werden, damit mdglichst
viele vom Angebot profitieren kdnnen. Zum
Anderen will die IG Klettern M&S das
Projekt dafiir nutzen, die ,Botschaft® der
inklusiven Gesellschaft im Sport und der
Kinder- und Jugendarbeit weiter zu
verbreiten. Auch die Methoden (wie man
mit den unterschiedlichen Zielgruppen im
Klettersport arbeiten und diese fordern
kann) werden bei Trainer- und
Scoutfortbildungen verbreitet. Dieses
Angebot ist nicht auf die Trainerlnnen der
IG Klettern e.V. beschrankt. Gerade in
Sachen Pravention sexualisierter Gewalt
arbeiten wir eng mit dem Verein IWDR e.V.
zusammen und erarbeiten aktuell eine
gemeinsame Fortbildung fur Trainerlnnen
und Mitglieder. Die vereinseigene
Kletterhalle musste dieses PJ. Im April
voribergehend, wegen Umbauarbeiten,
geschlossen werden. Die Kurse wurden in
anderen Kletterhallen untergebracht,
wodurch wir uns auch eine Verbreitung
unseres Inklusionsgedankens ver-
sprechen.
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2.10 Wie wird der Losungsansatz verbreitet?

s

LoStarke Vereinsjugendliche” werden durch
den Vereinsnewsletter sowie ihre
Jugendtrainer auf das Projekt aufmerksam
gemacht und zur Mitarbeit als
ehrenamtlicher Kletterscout mobilisiert.
Vor, wahrenddessen und nach ihrem
Einsatz durchlaufen sie ein viertagiges
Training, das sie sowohl auf ihre Rolle als
Scout als auch auf die inklusive
Zielsetzung des Projektes vorbereitet und
nachbereitet. Ausgegrenzte Kinder und
Jugendliche sowie deren Eltern, Lehrer
und Fachkrafte werden jahrlich durch den
Schulverteiler der Stadt Minchen Uber das
inklusive Kletterprojekt von IG Klettern
M&S informiert. An definierten Schulen
wird das Projekt wenn mdglich personlich
in Lehrerkonferenzen, Schulklassen und
auf Elternabenden vorgestellt. Durch ein
projektbegleitendes Rahmenprogramm
erhalten alle Vereinsmitglieder — Kinder,
Jugendliche und Erwachsene -
Kontaktraume, um sich mit dem Thema
Inklusion auseinander zu setzten / zu
erleben.

Hierfur sind jahrlich in den Schulferien
folgende Bausteine geplant:

= Eintagige Kletterevents

= \Vortragsabende zum Thema Inklusion
(Erwachsene)

= Filmvorfihrungen mit inklusiven Inhalt
(alle)

= ProjektabschlieBende Umfrage zum
Thema Inklusion unter den
Vereinsmitgliedern

Fir die vereinsinterne Offentlichkeitsarbeit
wird folgendes erstellt:

= Projektflyer zur Gewinnung von
Kletterscouts.

= Projektinformationen, -hintergriinde,
und —termine auf der Internetseite, im
Vereinsnewsletter und in Kletterhalle
von |G Klettern M & S.

= Leitfragen fir die projektabschlieRende
Umfrage zum Thema Inklusion

Fir die externe Offentlichkeitsarbeit wird
folgendes erstellt:

= Projektflyer zur Bekanntmachung des
Projektes bei Kindern und
Jugendlichen

= |nformationsblatt ,Inklusion” fiir Lehrer,
Fachkréafte und Eltern

= Pressmitteilungen flr die lokale Presse
und Radio

= Teilnahme an verschiedenen
offentlichen Veranstaltungen:

= Stadtgriindungsfest Miinchen,
Gemeinsam Sport Gemeinsam Spalf3,
JUKI, Sportfestival am Konigsplatz,
Sommerfeste, Ehrenamtsmesse Fobe,
etc.

Weitere Informationen siehe
Projektschaubild auf der nachsten Seite.
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Bayerns beste Gipfelstiirmer = weil Inklusion Spal macht!

T Inklusives, aulterschulisches Kletterprojekt fir Kinder, Jugendliche
I:IFH‘-ST““HEH und ihre Eltern in Minchen

Angebote Angebote Rahmenprogramm
fiir Kinder und Jugendliche fiir Eltern und Familien fiir alle®
Kletterevents in der Halle und in der Natur
Inklusive Klettergruppen Elternberatung und -telefan : :
Kletterwettbewerbe
i i Mitter- und Eltern-Kind-
KRl vt Eetincatig Klettergruppen Inklusive Filmvorfithrungen mit Diskussion
Schwer erkrankte KilJgl.
Férderung der Inklusicns-Vortrége
Benachteiligte Killgl. Selbstorganisation von
Unbegleitete Eltern Inklusions-Umfrage
Minderjahrige Flochtiin
i by : i Inklusions-Fachtag
Ehrenamtliche {geplant mit Stadtjugendamt und Baysrischer
Kletterscouts Sportjugend)
{Vereinsjugendliche)

Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit zwischen Sportverginen, kommunalen und sozialen Einrichtungen; insbesondere
mit Schulen und Einrichtungen der Kinder-, Jugend- und Behindertenhilfe

* Alle sind:

Projektteiinehmer, Vereinsmitglieder, Hallengéste und alle anderen Interessierte.

Aus versicherungstechnischen Griinden kéinnen an den Kletterevents- u. Wettbewerben ausschlielllich Projekteilnghmer
und Vereinsmitglisder teilnehmen.

Die projektabschliefende Umfrage wird unter Vereinsmitgliedern durchgefihrt.
Der Fachtag ist fir die gesamte Fach-Offentichkeit.
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2.11 Wie ist der Stand der Verbreitung?

Unser Losungsansatz ist noch nicht im
Ganzen tUbernommen worden, aber durch
die SchlieBung unserer Vereinshalle in
diesem Jahr, konnten wir die Kurse in
andere Hallen verlegen und dort mit der
Verbreitung unseres Ansatzes beginnen.

Durch das Vorleben der Gruppen und die
gezielte Erarbeitung mit den Hallen-
betreibern der jeweiligen (orts-,
Zielgruppen- und finanzgebundenen)
Maoglichkeiten in den verschiedenen
Hallen, konnen wir sicher schon bald
unsere Projektidee dort etablieren.

Eine lokale Verbreitung wird angestrebt.
Wir sind stetig in Kontakt mit Vereinen und
Einrichtungen mit ahnlicher Zielsetzung.
Auch in mehreren Minchner Netzwerken
sind wir prasent. Noch vielmehr wird
unsererseits eine Vertiefung der Angebote
angestrebt. Wir wollen die positiven
Effekte intensivieren. Das versprechen wir
uns durch noch mehr mehrtagige
Ferienausfahrten und Wochenend-
aktionen. Auch das Familienangebot
wollen wir ausbauen.

Wir sind in Uberregionalen Netzwerken
aktiv. Aulerdem verstarken wir unsere
Suche nach einem Standort (Hitte, Hof,
Haus) im Voralpenland, um uns dort zu
vernetzen und Angebote fur die
verschiedenen Zielgruppen zu gestalten.
Momentan laufen unsere Kurse in 5
verschiedenen Kletterhallen in Miinchen.
Bei den Ferien- und Wochenendaktionen
waren wir in vielen Klettergarten der
Region mit unseren Teilnehmerinnen
prasent. Mit Kooperationspartner, auf
deren Gelande wir einzelne
Ferienmaflinahmen durchfihren konnten
(z.B. Pfadfinder Naturns) wollen wir unser
Konzept teilen und weiterentwickeln.
Geplant sind zukunftig gemeinsame
Ferien-angebote.

Ferner bietet der Verein regelmalig
Fachibungsleiterausbildungen an,
innerhalb derer wir als Fachfrauen einen
Ausbildungsteil zu den speziellen
Zielgruppen Ubernehmen. Die Ausbildung
steht allen offen.
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3 Gesellschaftliche Wirkung
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3.1 Eingesetzte Ressourcen, Leistungen & gesellschaftliche Wirkungen (1/3)

[

s

Ressourcen = 345.900€ Gesamtkosten
= 1,5 Planstellen
= 1080 Std. fur Trainerhonorar
= 2880 Std. ehrenamtliche Unterstiitzung durch die Scouts
= 1880 Std. ehrenamtliche Unterstiitzung (Grafik, Hol- und Bringdienste, Homepage, etc.)

Die zeitlichen Ressourcen waren nicht ausreichend, um die gesetzten Ziel umzusetzen. Das Defizit konnte durch
freiwillig geleistete, unbezahlte Uberstunden ausgeglichen sowie die finanziellen Mittel zusétzlich aufgestockt werden

Die Ressourcen konnten zum grof3ten Teil wie geplant eingesetzt werden. Jedoch wurde ein gréRerer als geplanter

Anteil der Arbeitszeit in die Akquise von Co-Mitteln und zusétzlichen Férdermittel investiert.

Leistungen  Die Angebote fiir K&J haben wie geplant stattgefunden, die Familienkletterangebote wurden sehr gut angenommen,
Das Elternklettern sowie die Telefonberatung wurden aufgrund geringer Nachfrage vorerst ausgesetzt. Aus dem

Rahmenprogramm fiir alle wurden vor Allem das Outdoor-Angebot und die Kletterwettbewerbe gut angenommen.
Filmvorfihrungen inkl. Diskussion und Fachveranstaltungen fir Eltern, Betreuer und Mitarbeiter fanden wenig

Resonanz und wurden deshalb vorerst eingestellt.

Insgesamt haben im Jahr durchschnittlich 14 regelmaRige Gruppen stattgefunden, das sind ca. 28 Kletterstunden pro
Woche, bei ca. 40 Wochen pro Jahr (regelmaRige Kletterstunden fallen in den Ferien weg). In Summe sind dies etwa
3360 Kletterstunden in 3 Jahren. Insgesamt konnten ca. 290 K&J mit dem Angebot ber die 3 Jahre erreicht werden.

Dahinter stehen im Weiteren die Angehdrigen, die beim Familienklettern und den Ausfahrten etc. mit angesprochen

wurden.

Die Kursinnhalte werden auf die jeweilige Zielgruppe abgestimmt und wurden daher sehr gut aufgenommen. Das

Klettern und Sichern als Kursinhalt ist grundsatzlich fur all unsere Zielgruppen geeignet.

Wir setzen die Trainerinnen ihren Kenntnissen und Erfahrungen entsprechend in den Gruppen ein. Zum Beispiel

setzen wir eine Physiotherapeutin bei einer Kindergruppe mit Kérperbehinderung ein, eine Ubersetzerin und

Kadertrainerin bei den Gefliichteten, Sozialpaddagogen bei K&J mit emotionaler und / oder geistiger Behinderung.
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3.1 Eingesetzte Ressourcen, Leistungen & gesellschaftliche Wirkungen (2/3)

Leistungen
(Fortsetzung)

Wir verbreiten unser Angebot uber die in 5.4 genannten Kooperationspartner und Netzwerke. Zudem sind wir im
Internet (Homepage, Facebook, Twitter, etc.) aktiv und sprechen gezielt und direkt die Teilnehmerlnnen an. Da die
Nachfrage hoher ist als unser Angebot und alle Zielgruppen dabei vertreten sind, bestatigt das unser Vorgehen.

Bei den meisten Gruppen, die Uber unser Angebot an Schulen zu uns kommen, ist die Anwesenheit bei etwa 90%.
Bei den Gefllichteten ist die Anwesenheit eher wechselhaft und liegt bei ca. 50%.

Bei regelmafigen mindlichen Abschlussrunden konnte stets eine grof3e Zufriedenheit und Freude am Angebot
festgestellt werden. Nattirlich gibt es Einzelne die im Klasseverbund in unser Projekt kamen, die von sich aus nicht
gekommen waren.

Unsere Trainerlnnen genielRen hohes Vertrauen und Gbernehmen dadurch die Gruppen sehr selbststandig und
verantwortungsbewusst. Jede Gruppe wird von ein und demselben Trainer lber das komplette Jahr begleitet.
Vertretungen finden nur bei Notfallen statt.

Die Scouts kommen bisher weitestgehend aus dem eigenen Verein. Gerne wiirden wir noch mehr Jugendliche
auRerhalb des Vereins ansprechen und fir eine Scout-Tatigkeit iberzeugen.

Die Flichtlingszahlen haben auch uns Uberrollt. Gerne wiirden wir noch mehr Gruppen flr diese Zielgruppe eréffnen,
es fehlt hier aber noch eine entsprechende Finanzierung.

Wirkung auf
Ebene der
Zielgruppe

Teilnehmer- und Elternberichten nach hat das Klettern das Selbstbewusstsein unserer Schitzlinge sehr positiv
beeinflusst. Auch wir nehmen solche Entwicklungen in den Gruppen war. Genau das ist der erste Schritt flr unsere

Zielgruppen mehr fir sich einzutreten und sich ihren Weg in die Gesellschaft zu bahnen. Bei den Ausfahrten sind die
Zielgruppen bunt gemischt und die Begegnungen werden von Mal zu Mal einfacher und vertrauter.

Etwa 85% der Scouts wollen sich weiter im Projekt engagieren und 95% fahren immer wieder gerne zu den
gemischten Ausfahrten mit. Das zeigt uns, dass der Inklusionsgedanke bei den Scouts gut angekommen ist
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3.1 Eingesetzte Ressourcen, Leistungen & gesellschaftliche Wirkungen (3/3)

Wirkung auf  Definitiv haben die im Projekt involvierten K&J weniger gegenseitige Berlihrungsangste als vorher. Sowohl bei den
Ebene der Kursen, als auch bei den mehrtagigen Ausfahrten konnten wir einen sehr unkomplizierten und selbstverstandlichen
Zielgruppe Umgang der K&J miteinander beobachten.
(Fortsetzung)
Die Kletterhalle Heavens Gate ist schon auf dem Grundsatz, dass jeder Mensch das Recht hat zu Klettern gegriindet
worden und dieser Geist schein weitergetragen zu werden. Neuankémmlinge sieht man manchmal noch stutzen,
wenn sie eine Horde K&J mit Behinderung an der Wand baumeln sehen. Aber fir die Mehrheit der Hallenbesucher
ist es schon Selbstverstandlich bzw. erfreulich, dass ein so buntes Publikum anwesend ist.
Wir bekommen immer wieder positives Feedback Uber die Eltern oder die Teilnehmerlnner selbst, dass sich ihre
individuelle Lebenssituation verandert hat. Die Mutter eines ehemals krebskranken Kindes berichtete, dass ihr Sohn
durchs Klettern enorm an Selbstbewusstsein dazugewonnen und sich dies positiv auf die diagnostizierte
Rechtschreibschwache und auf Freundschaften ausgewirkt hatte (siehe Elternbericht S.42).
Wirkung auf  Bei 6ffentlichen Veranstaltungen, wie dem Stadtgriindungsfest in Miinchen, bei welchem wir mit einem Kletterturm
gesellschaft-  aktiv prasent waren, konnten zahlreiche Blirgerinnen von unserem Angebot und unseren Fortschritten erfahren und
licher Ebene  selber daran teilhaben. Auch bei unseren regelmafigen Ausfahrten sind wir auf Menschen gestol3en, die sehr

angetan von unserem Projekt und erstaunt waren, was alles moglich ist. Die Wenigsten kamen bis zu diesem
Zeitpunkt mit den Zielgruppen in Kontakt.

In unserem Projekt treffen die verschiedenen Zielgruppen ungezwungen aufeinander. Unser Angebot wird nicht
durch Leistung bestimmt und tragt dadurch dazu bei, dass diese K&J in Zukunft weniger Scheu voreinander haben.
Auch im Schulkontext wird es leichter miteinander umzugehen, wenn man nicht nur die an Noten bemessenen
Fahigkeiten von einander kennt.
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3.2 Elternbericht Von einem Kind mit Uberstandener Krebserkrankung

Am 10. Dezember 2011 geschah etwas, womit wir nie - . . .
gerechnet hatten: In der Hagnerschen Kinderklinik wurde bei NIIS kIetterte Im SChUIjahr 201 6/1 7in
unserem damals 3-jahrigen Sohn Nils ein bésartiger, unserer Klettergruppe fiir ehemals
aggressiver Tumor in der linken Niere festgestellt. Gefihlt -

safen wir in einem Albtraumzug und auch Nils musste viel krebskranke Kinder.

aushalten durch die Chemotherapie und die
Krankenhausaufenthalte. Der Tumor konnte gliicklicherweise

operativ volistandig entfernt werden, auch die nachfolgende In Kooperation mit KONA e.V.
Uberwachungszeit verlief positiv. (Krebskindernachsorge) klettern bei
Heute, nach iber 5 Jahren unauffilliger Nachsorgephase uns auch an Krebs erkrankte K&J
kann man aus medizinischer Sicht sagen, dass der Krebs und deren Geschwister

geheilt ist. Allerdings stellte sich am Ende der
Kindergartenzeit und mit der Einschulung heraus, dass Nils
es immer allen Menschen Recht machen mdchte, er immer
zu allen lieb war, und uns Eltern vor jeder Art von Problemen
oder Kummer mit ihm schitzen wollte. Wahrscheinlich mit
eine Folge der Krebserkrankung. Seine liebevolle und
hilfsbereite Art kam bei den teilweise auch alteren Jungs
seiner Schulklasse und im Schulbus wenig an.

Im Lauf des 1. Schuljahres wurde er immer mehr gemoppt
und kérperlich auch angegriffen. Sein Selbstbewusstsein
wurde zusehends geringer. Haufig kam er vollig aufgeldst
und weinend von der Schule nach Hause. Der frohliche
Junge war plétzlich ein stilles und schichternes Kind
geworden. Auch groRe Schwierigkeiten beim Schreiben
lernen in der Schule traten auf. Eine Arztin fir
Kinderpsychiatrie stellte am Ende der 1. Klasse eine
Rechtschreibstérung fest.
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4 Weitere Planung & Ausblick: Ziele fur die nachsten Jahre,

s

wesentliche Chancen & Risiken sowie Ausblick auf die weitere Entwicklung

In den drei Projektjahren sollten circa 180
K&J der verschiedenen direkten
Zielgruppen inklusive der Scouts mit den
Projektangeboten erreicht werden. Des
Weiteren war es ein Anliegen alle oben
genannten Zielgruppen gleichermalien zu
erreichen. Tatsachlich war die Nachfrage
so hoch, dass wir erheblich mehr
Teilnehmerinnen in die Klettergruppen
aufnahmen. Besonders eine Zielgruppe ist
dabei zahlenmaRig hervorgestochen. Mit
der Flichtlingswelle kam auch bei uns die
erhohte Nachfrage an Sportangeboten fiir
Gefluchtete an. Durch Zusatzfinan-
zierungen und viel ehrenamtlichem
Engagement konnten zuséatzliche Kletter-
gruppen und Ausfahrten ermaoglicht
werden.

Fur die Zukunft, also das Schuljahr
2017/18 wollen wir das Angebot fiir junge
Geflichtete offiziell erweitern. Es sollen
sowohl mehr Teilnehmerlnnen (ca. 40) das
Angebot nutzen kdnnen, als auch mehr
Outdoor-Mehrtages-Ausfahrten stattfinden.

Wir glauben, dass Menschen die
gefliichtet und dann erst einmal heimatlos
sind, in Miinchen und Umgebung wieder

einen Ort finden kdnnen, an dem sie sich
wohl und zuhause fiihlen, wenn sie Land
und Leute gut kennenlernen und sich dafur
begeistern kénnen. Und wo kénnte das
besser funktionieren als in den deutschen
Voralpen und rund um und in Miinchen.

Risiken fur den Erfolg in der Arbeit mit
jungen Geflichteten ist vor Allem die
derzeitige Abschiebung der Afghanen.
Ende 2014, Anfang 2015 war die
Koordination der Klettergruppen fir die
Gefllichteten sehr zeitaufwendig, da die
Teilnehmerlnnen, alle paar Wochen wieder
in eine andere Unterkunft, z.T. auch in
andere Stadte verlegt wurden und so keine
Konstanz der Beziehungen innerhalb der
Gruppen und somit auch kaum
Hilfestrukturen entstehen konnten.

AuRerdem waren die Unterkiinfte personell
am Limit, daher war auch von dieser Seite
oft wenig Kooperation und Unterstiitzung
moglich. Die Gefliichteten haben ganz oft
den Weg bis zur Kletterhalle nicht ohne
Begleitung geschafft und diese war in den
seltensten Fallen zur Stelle. Das hat sich
zum Glick verbessert.

Es sind Vereine zur Vernetzung bzw. zur

Unterstitzung der Fluchtlingsunterklnfte
entstanden, die mittlerweile auf uns
zukommen und den Teilnehmerinnen
ehrenamtliche Begleitung zur Seite stellen.

Interne Risiken sind zum einen fehlende
Blrordume, Blromaterial (Arbeits-
computer, Schreibtische, etc.), sowie
bezahlte Arbeitszeit. Beide Fest-
angestellten (auf 1,5 Sozialpadagogen-
stellen) konnten das Arbeits-pensum nur
mit enorm vielen Uberstunden und mit
Einsatz privater Rechner und
Raumlichkeiten stemmen.

In Zukunft soll fur ein ahnliches Angebot
eine weitere halbe Sozialpadagogenstelle,
eine halbe Verwaltungsstelle und
Buroraume finanziert werden.
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5.1 Organigramm
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BA = ehrenamtlich beauftragt fiir Aufgabenfelder 1-6

Planung und Durchfiihrung von ca. 25 Kletterkursen p.a. fir ca. 175 Kinder und Jugendliche, die
Vereinsmitglieder sind. Die Kurse finden wéhrend der Umbauzeit 1 x wichentlich fiir 2 Stunden
in verschiedenen Kooperations-Kletterhallen statt. Zusatzlich wird wichentlich eine Ausfahrt ins
Geldnde an den Fels unternommen.

Planung und Durchfiihrung sozialer Kooperationsprojekte fiir sozial benachteiligte Kinder und
Jugendliche ( v.a.: Behinderte Kinder, unbegleitete minderjahrige Flichtlinge, krebskranke Kinder/
Jugendliche und junge Filichtlinge, die mit dem Gesetz in Konflikt geraten sind (Sozialkompetenz-
trainings).

Seit dem Schuljahr 2011/2012 wurden diese Integrationskurse und Inklusionskurse weiterentwi-
ckelt und mindeten in das seit 2014 laufende Projekt ,Bayerns beste Gipfelstirmer®, Seit 2010
konnten ca. 325 benachteiligte Kinder und Jugendliche erreicht werden. Die Projektkurse laufen
wiahrend der Umbauzeit in verschiedenen Kooperationshalle weiter.

Beaufiragter fiir Konzeption, ErschiieBung und Erhalt von naturvertraglichen Kletter-
gebieten in Stdbayemn.

Beaufiragter fir Aus- und Fortbildung von Trainem Fachibungsteiter fir Klettemn in
kiinstiichen Anlagen - Indoor”.

Beauftragter flir Durchfiihrung von Wettkdmpfen (auch filr Nicht-Mitglieder)

Beauftragter fiir Kommunikation innerhalb des Vereins, zwischen Verein und Heavens Gate
sowie nach Auben.
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5.2 Stand der Organisationsentwicklung

Die Angebote flr die Zielgruppen
stecken zur Zeit zum einen in der
Wachstumsphase, aber im Grunde
auch in einer Erweiterungs- bzw.
Erneuerungsphase.

Die Nachfrage der ursprunglich breit
gefacherten Zielgruppen st
gleichbleibend hoch. Durch den
Wechsel in mehrere Kletterhallen
sehen wir auch eine Verbreitung des
Lésungsansatzes und damit
einhergehend eine weiter steigende
Nachfrage auf uns zukommen.
Gleichzeitig werden wir das Projekt
auch der steigenden Flichtlingszahlen
anpassen und mehr Angebote schaffen,
sofern eine Finanzierung da ist.







Gipfelsturmer Social Report 2016/2017 — C Organisation, Struktur, Team, Partner

s

5.3 Vorstellung der handelnden Personen: Ulrike (Ulli) Dietrich

sUnser ganzes Leben ist ein
Lernprozess. Besondere Freude macht
es mit und von Menschen zu lernen, die
wir bisher nur am Rand unseres sozialen
Alltags erlebt haben.

Ich erlebe es als groRe Bereicherung, in
die vielen verschiedenen Lebens-
wirklichkeiten unserer Teilnehmerlnnen
und unserer Ehrenamtlichen hinein
schauen zu dirfen.

In diesen Begegnungen zu lernen und
sich dabei den Entwicklungsaufgaben zu
stellen, die jeder Mensch auf dieser Welt
hat, macht die besondere Qualitat der
Gruppen aus.

In vielen unserer Teilnehmerlnnen gibt
es etwas zu finden, was mich tief
berihrt.*

Seit 2014
Projektleitung ,Bayerns beste Gipfelstirmer*

Seit 2006
Zusatzqualifikation Erlebnispadagogik
Wildwasser, anschlieend Hohle

Seit 2004
Fachlbungsleiterin Alpinklettern

Seit 2002

Freiberufliche Tatigkeit als Erlebnispadagogin,
u.a. Kletterprojekte & erlebnispadagogische
Projekte mit Kindern und Jugendlichen mit
unterschiedlichsten Einschrankungen,
Krankheiten und Behinderungen

1987 — 1993

Studium der Sozialpadagogik an der Georg
Simon Ohm FH Nurnberg, Schwerpunkt
Erwachsenenbildung mit besonderer
Vertiefung erlebnispadagogischer Ansatze und
Projekte
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5.3 Vorstellung der handelnden Personen: Sanna Peteranderl

.Meiner Erfahrung nach wachsen die
Menschen bei sportlichen Heraus-
forderungen oder bei Naturerfahrungen
ganz besonders Uber sich hinaus, lernen
viel tiber sich und die Gruppe und haben
einfach eine schéne Zeit. Ich selber
kann immer wieder von solchen

Erlebnissen profitieren und deshalb will
ich genau das auch unseren besonderen
Zielgruppen ermoglichen. Denn ich
glaube, dass ihnen genau das oft fehlt.

Nach drei Jahren Gipfelstirmerprojekt
und knapp 300 Teilnehmern bin ich mehr
als uberzeugt von unserer Idee, durch
den gemeinsamen Sport das
Zusammenleben trotz oder gerade
wegen der Unterschiedlichkeit zu
begunstigen und eine Anndherung zu
provozieren.

Ich kann mit Sicherheit sagen, dass es
in unserem Verein schon jede Menge
Wellen geschlagen hat und ich vermute
schwer, dass diese Wellen mit der Zeit
auch auRerhalb des Vereins weitere
Kreise ziehen.”

Seit 2015
Trainer C Mittelgebirge (Naturfreunde)

Seit Juni 2014
Co-Leitung des inklusiven Kletterprojekts
.Bayerns beste Gipfelstirmer*

Seit April 2014
Abschluss des Studiums an der KSFH
Minchen als Sozialpadagogin (BA)

Seit April 2012
Outward Bound e.V. Schwangau,
Erlebnispadagogin

Seit Oktober 2011
IG Klettern Miinchen & Siidbayern e.V.,
Fachlbungsleiterin flr Klettern

Februar — November 2011/ Mai — Juli 2010

,Die Bricke” gGmbH Wohnpflegeheim,
Pflegehelferin
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5.4 Partnerschaften und Kooperationen

Mit unseren direkten Partnern verbindet uns das Ziel RegelmaRige Sportangebote und Ferienausfahrten fir die jeweilige
Zielgruppe anzubieten, gemeinsame Outdooraktionen mit Fachsporttrainern zu gestalten und die Verbreitung unserer
Angebote.

= Aktiv fur Flichtlinge

= Bayernkaserne

= Culture Kitchen

= Friedel Eder Schule fir seelenpflege-bedurftiger Kinder e.V.

= GPP — Gesellschaftspolitische Projekte e.V. — Padagogisch
Betreute Wohnformen fir junge Menschen

= Grund- und Mittelschule an der HochstralRe (staatliche = High-east
Schule) = SVN Miinchen e.V.

Da unsere Kletterhalle Heavens Gate im April 2017
vorUibergehend geschlossen wurde, mussten wir unsere Kurse
auf andere Kletterhallen verlagern. Wir sind Uberaus dankbar,
dass wir mit sehr offenen Armen von folgenden Kletterhallen
aufgenommen wurden:

= Grundschule an der Grafinger Stral’e

Heimaten e. V. — Netzwerk fir Chancengleichheit
Koordinationsstelle psychosoziale Nachsorge fiir Familien
mit an Krebs erkrankten Kindern e. V. (KONA)
Lebenshilfe

Monte Balan — Integrative Montessori Volksschule
Montessori-Schule Aktion Sonnenschein

Monte Emile

Pension Central

Parzival Schule

Verein fur Sozialarbeit — Betreuung minderjahriger
Flichtlinge

Willkommen in Minchen (KJR)

Natur Erlebnis Touren e. V (NET)

Verein zur Betreuung und Integration behinderter Kinder und

Jugendlicher e. V. (BiB)

MTV Minchen von 1879 e.V.
Bundeswehrhochschule Neubiberg
Boulderwelt Minchen Ost
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Stiftungen

Unser Projekt konnte nur durch die grundlegende Férderung von
70% unseres Haushalts durch ,Aktion Mensch® verwirklicht
werden.

Die verbleibenden 30% wurden von folgenden weiteren
Stiftungen in unterschiedlicher Héhe getragen. Wir haben jeden
Cent gebraucht und danken an dieser Stelle noch einmal allen
Stiftungen und Spendern — fur das Geld und vor allem auch fur
die verstandnisvolle und wertschatzende Kommunikation.
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Stiftungen: Ubersicht (1/4)

s

Partner

Geférdert durch die

AKHON

MENSCH

Gegenstand & Ziel der Partnerschaft

Inklusion

Strategische Bedeutung

70 % der Grundfinanzierung des Projekts

= r
Katarinawitr
STIFTUNG

Gemeinsam mehr bewegen!

Sportférderung fir K&J mit Behinderung

Sicherung des Projekts durch grof3ziigige
Finanzierung von Lucken

L]
5 stiftung Soziales Miinchen
Stadtsparkasse Miinchen

Unterstiitzung hilfsbedurftiger Minchner

Ubernahme von Materialkosten fiir
einkommensschwache Teilnehmer

Die Stiftung BEST

zu Sozialen Themen

Dar Landeshauptstas Munchen

Foérderung von burgerschafltichem
Engagement zu sozialen Themen in
Minchen, wie der Jugend- und Altenhilfe,
der Hilfe fir Behinderte, im Erziehungs-
und Bildungsbereich

Filmprojekt und Tagesausfahrt an den Fels
mit jungen Geflichteten
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Stiftungen: Ubersicht (2/4)

Partner Gegenstand & Ziel der Partnerschaft Strategische Bedeutung

STIFTUNG

fordert Kinder und Jugendliche Kunst, . . . .
OTTO ECKART Kultur, Volkerverstandigung Anschubfinanzierung zu Projektbeginn

beddrftigen Menschen aus unserer . .
Adventskalender Nachba?schaft helfen Unterstitzung verschiedener

fiir gute Werke Teilnehmergruppen

der Suddeutschen Zeinung eV

Aufspliren der wirklich Bedirftigen

a - Nachhaltige Hilfeleistung Unterstitzung verschiedener
o TI¥ 3 I..:..rm R Wachsame Begleitung der Bedachten auf ~ Teilnehmergruppen
e S i ihrem weiteren Wege

Foérderung des sozialen Engagements von  Unterstlitzung einzelner
. K&J einkommensschwache Kinder
children
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Stiftungen: Ubersicht (3/4)

Partner Gegenstand & Ziel der Partnerschaft Strategische Bedeutung

Soziale Férderung & Entwicklung von K&J  Projektunterstiitzung

Fine fof guemaaig riche

W ais KINDERN eme
LA CHANCE Forderung hilfsbedurftiger K&J Startunterstiitzung des Projekts
_—
E Soziales Engagement fordern \Sligmngil:]ng von Firmensponsoren bzw.
GuteTat.de
Manchner
¢
‘SPQ b Sport in der Jugendarbeit Bezuschusst vor allem Ferienausfahrten

im Bayerischen Landes-Sportverband
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Stiftungen: Ubersicht (4/4)

Partner Gegenstand & Ziel der Partnerschaft Strategische Bedeutung

Ermoglichte uns einige Ausfahrten in die

Allianz fiir Kinder in Bayern e.V. Finanzielle Projektférderung Natur mit verschiedenen Klassen

Unterstlitzung bedurftiger Kinder und

Stiftung Antenne Bayern Finanzielle Projektférderung Jugendlicher

@?% BURGERSTIFTUNG Finanzielle Projekiférderung Bezuschussung einer Ferienausfahrt fiir
it MUNCHEN junge Gefliichtete

Facharbeitskreis Regsam Miinchen

Finanzierung eines Jahrgangs
Finanzielle Projektforderung Aufwandspauschalen der jugendlichen

REGSAM Scouts
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Netzwerk

Als Vertreterinnen unseres Projekts sind wir in diversen sozialen Netzwerken
angebunden und engagiert:

[ 1 J
Behinderten ﬂ
_ Beirat .
der Landeshauptstadit Forderung
Miinchen Biirgerschaftlichen
Engagements
Willkommen in
REGSAM

MUnchen



D Finanzen
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Finanzen: Ubersicht

Buchfiihrung (Methode) Doppelte Buchfiihrung (Datev) Vereinskontenrahmen SKR 49

Wer ist fiir die Buchhaltuna und Richter & Ebner Steuerberatersozietat Dieter Band
Jahresabschliisse zustin dgi Machtlfinger Str. 9, Clemensstr.45
9 81379 Miinchen 80803 Miinchen

Darlehen keine
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Lagebericht

Das Projekt soll nach Abschluss der Forderung durch die ,Aktion Mensch* fortgefiihrt werden. Die Anschlussfinanzierung ist
derzeit in Planung, um eine dauerhafte Weiterfihrung des aktuellen Klette- und Aktivangebotes zu Gunsten der Zielgruppen
gewahrleisten zu kdnnen.

Verschiedene Stiftungen — insbesondere die Katarina Witt-Stiftung — sowie verschiedenen Referate der Stadt Miinchen kénnen
voraussichtlich die Weiterfihrung und Weiterentwicklung des Projekts gewahrleisten bis eine stabile Regelférderung einsetzt.

Durch einen derzeit wohl recht belasteten Haushalt der Stadt, die heterogenen Zielgruppen und die daraus resultierenden
verschiedenen Aufgabenfelder gestaltet sich die finanzielle und administrative Weiterflihrung als einigermaften komplex.

Aber mit der wohlwollenden Unterstiitzung von verschiedensten Seiten, intensiven persdnlichen Engagement und angehender
kontinuierlicher Projektevaluierung kénnen wir fir viele Kinder Jugendliche und junge Erwachsene Angebote erhalten, ausbauen
und teilweise neu schaffen. Wir freuen uns dartber, mit unserem Projekt einen Schritt in Richtung Inklusion und inklusiver
Stadtkultur mit entwickeln zu duirfen und hoffen weiterhin diesen Beitrag in unserer und fir unsere Gesellschaft leisten zu kdnnen.
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